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førstehjælp



Førstehjælp redder liv 
og begrænser skader!

Med mere end 42.000 arbejdsulykker årligt 
på de danske arbejdspladser er det vigtigt, 
at den enkelte medarbejder kan udføre 
førstehjælp og hjertestart. 
Derfor er det en god ide at alle gennem-
fører et opdateret og autoriseret kursus i 
førstehjælp og regelmæssigt genopfrisker 
færdighederne.

EUC Nord gennemfører løbende kurser 
for virksomhedernes medarbejdere og kan 
tilbyde følgende kurser:



førstehjælp

Førstehjælp (minimumsniveau) 
Kurset består af modulerne ”Livreddende førstehjælp” samt ”Hjerte-lunge-redning”. 
6 timer. - Max 16 pers. -  Ingen forudsætninger. 	   	    Holdpris kr. 7.000,-

Førstehjælp (mellemniveau) 
Kurset består af modulerne ”Livreddende førstehjælp”, ”Hjerte-lunge-redning”, ”Før-
stehjælp ved sygdomme” samt ”Førstehjælp ved tilskadekomst” 
12 timer.  - Max 16 pers. - Ingen forudsætninger.		   Holdpris kr. 12.000,-

Førstehjælp - Vedligeholdelseskursus 		            
Forudsætning for at deltage på kurset er, at man inden for de sidste tre år, har gen-
nemført et 6 eller 12 timers førstehjælpskursus. Kurset er en repetition af modulerne 
”Livreddende førstehjælp” samt ”Hjerte-lunge-redning”. 	    
3 timer. - Max 16 pers. 					        Holdpris kr. 4.000,-

Førstehjælp - Genoplivning med hjertestarter 
Kurset består af modulerne ”Hjerte-lungeredning” samt “Genoplivning med hjertestarter”
6 timer.  - Max 16 pers. - Ingen forudsætninger. 		     Holdpris kr. 7.000,-

Førstehjælp - Vedligeholdelse af Genoplivning med hjertestarter 
Kurset består af repetition af modulerne ”Hjerte-lungeredning” samt “Genoplivning 
med hjertestarter”. Forudsætning for at deltage på kurset er, at man indenfor
de sidste tre år, har gennemført et 6-timers timers hjertestarterkursus.
3 timer. - Max 16 pers.            				       Holdpris kr. 4.000,-

Førstehjælp til børn 
Kurset består af modulerne ”Livreddende førstehjælp” samt ”Hjerte-lunge-redning”. 
Kurset er målrettet voksne, der har ansvar for børn - fx pædagoger, forældre, dagpleje-
mødre og bedsteforældre.
6 timer. - Max 16 pers. - Ingen forudsætninger. 		     Holdpris kr. 7.000,-

Elementær brandbekæmpelse. 
Kurset består af brandteori og praktiske slukningsøvelser med forskellige slukningsmid-
ler for alle kursusdeltagere.
3 timer. - Max 16 pers. - Ingen forudsætninger. 		    Holdpris kr. 4.000,-

Elementær brandbekæmpelse/Vedligeholdelse af førstehjælp
Kurset er en repetition af modulerne ”elementær brandbekæmpelse” 3 timer, ”Livred-
dende førstehjælp” samt ”Hjerte-lunge-redning” 3 timer. 
Forudsætning for at deltage på kurset er, at man inden for de sidste tre år, har gennem-
ført et 6 eller 12 timers førstehjælpskursus. 6 timer. - Max 16 pers. Holdpris kr. 7000,-



OM EUC NORD
 Erhvervsskole for 
tekniske og

 merkantile fag

 Ca. 400 ansatte

 Ca. 2.500 årselever, 
fordelt på ca. 15.000 
elever og kursister

 Omsætning 2009
 266 mio DKK

 Overskud 2009
 1,6 mio DKK

 Egenkapital
 177 mio DKK

 Beliggende i Hjørring, 
Frederikshavn og 
Brønderslev

 Ca. 63.000 kvm.
 bygningskapacitet

EUC Nord
M.P. Koefoeds Vej 10
Box 330
9800 Hjørring
Telefon 7224 6000
Fax 7224 6101
info@eucnord.dk
eucnord.dkGør det ordentligt, ta’ en uddannelse!

Kurserne i førstehjælp følger 
Dansk Førstehjælpsråds ret-
ningslinier.
Kursus i brandbekæmpelse 
følger DBI - Dansk Brand- 
og sikringsteknisk Instituts 
retningslinier.
Priserne er excl. materialeud-
gifter og kørsel til underviser.

Yderligere information om 
kurser og de enkelte modu-
ler kan ses på hjemmesiden 
eucnord.dk

Undervisning:
Undervisningen foregår 
i dagtimerne.

Kursussted: 

Efter aftale

Uddannelsesbevis :
Når du har gennemført det 
enkelte kursus med tilfreds-
stillende deltagelse/bestået 
prøve, modtager du et ud-
dannelsesbevis. 

Tilmelding:
Kontakt 
Helle Dejligbjerg 
telefon 7224 6351
mail: hd@eucnord.dk

Yderligere  
information:
Kontakt 
Mette Kroll 
telefon 7224 6308
mail: mko@eucnord.dk
eller 
Johnny Raaschou
telefon 7224 6179
mail: jra@eucnord.dk

eucnord.dk/lij · juni 2010


